Vous devez dans un premier temps :

· Consulter un médecin. La délivrance d’un certificat médical attestant votre aptitude à pratiquer l’activité musculation, la remise en forme en salle, et le squash est obligatoire et doit être fourni lors de votre inscription.
· Une photo d’identité obligatoire pour établir votre carte d’adhérent.
· Véritable sport d’endurance où le cœur est le moteur, le squash est réservé aux adhérents attestant d’une bonne condition physique. C’est pourquoi il est important pour le pratiquant d’obtenir le feu vert de son médecin : aucune inscription ne pourra se faire sans certificat médical conforme. 

PERMANENCES INSCRIPTIONS
Jours et horaires pour valider votre inscription au Club
	Lundi
	(  11 H 00 / 12H 00

	Mardi - Jeudi
	(  18H 00 / 19H 30


UNE CARTE D’ADHÉRENT sera établie

à présenter en cas de contrôle

En cas d’absence ( si votre dossier est complet (certificat médical, photo).
Vous pouvez déposer votre inscription, sous enveloppe, accompagnée de votre règlement dans la boîte aux lettres, dans le hall d’entrée, du Sporticaux.
TARIFS ADHÉSIONS
	Mois d’inscription
	BODY FORM
	SQUASH
	BODY SQUASH(

	Septembre/Octobre
	120 €
	85 €
	185 €

	Novembre/Décembre
	110 €
	75 €
	155 €

	Janvier/Février
	90 €
	65 €
	130 €

	Mars/Avril
	75 €
	60 €
	105 €

	Mai/Juin/Juillet
	60 €
	60 €
	90 €

	Tarif Famille ( ADO et DUO ( voir avec le club.
Possibilité de payer en plusieurs fois, sous forme de chèques
à l’ordre du CANY BODY FORM


	Le mois de votre inscription détermine le montant que vous devez régler. Chaque inscription est validée jusqu’au 31 Août 2012.

Exemple : Un adulte qui s’inscrit en Novembre pour pratiquer
 Le BODY FORM + Le SQUASH =  BODY SQUASH 
devra payer une cotisation de 155 € ( pour la période Novembre ( fin Août.
( La formule est applicable pour la pratique des 2  activités pour la même personne.


L’accès à la salle de musculation, de cardio training et des courts de squash est strictement réservé aux adhérents majeurs, pendant les horaires d’ouverture du complexe sportif.
HORAIRES D’OUVERTURE
	du Lundi au Vendredi
	(  de 8H 00 à 22H 00

	Le Samedi
	(  de 9H 00 à 20H 00

	Le Dimanche
	(  de 9H 00 à 12H 30


CAUTION

Une caution de 20 € est demandée pour accéder aux activités.

· Il s’agit d’une clé pour le Squash ( obligatoire

· Une carte magnétique pour les deux salles : musculation et cardio

( Elle n’est pas obligatoire, mais vivement conseillée.

Une seule caution est demandée en cas d’inscription aux 2 activités (Clé + Carte)
MUSCULATION
Jours et horaires de présence de l’éducateur sportif
	Lundi
	10H 30 / 12H 00
	

	Mardi
	10H 30 / 12H 00 
	19H 30 / 22H 00

	Jeudi
	10H 30 / 12H 00
	19H 30 / 22H 00

	Vendredi
	10H 30 / 12H 00
	19H 30 / 22H 00

	Vous avez bien sûr l’entière liberté

de votre heure d’arrivée et de départ.



	Inclus dans votre cotisation

L’éducateur sportif salarié du club est à votre disposition pour vous aider et vous conseiller à pratiquer votre activité sportive.


SQUASH
	Le court se réserve ( par Internet
Il vous sera remis à l’issue de votre inscription
les modalités de fonctionnement de réservation.


	Lundi et Jeudi soir ( Soirée OPEN ( de 19 H à 21 H
SANS RÉSERVATION


