Sauté de dinde
sauce aux 4 épices

| Légumes couscous
| (carottes, courgette, pois |
| chiches, navet, pruneaux) |
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aux fruits petit filou (lait) €3
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Emmental rapé (lait) €3 1 ' 5
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Cake chocolat coco [ Créme dessert -
(farine locale) & | saveur vanille (lait) €y | | |
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1 menu bio par trimestre

Salade de pates &)
et mozzarella

Vnredi

Dés de poissons
sauce tikka massala

© ‘1{ |
1l il i
.| Carottes rapées (|ocales)@ 5
i vinaigrette i |
| |
@, | Boulettes auboeuf
Pennes & % : I sauce basquaise i |

a la ratatouille, s !
fromage de brebis || | i |

et emmental i i

S

Petits pois .1 Pommes de terre rondes

Fromage frais sucré
au lait entier (lait) &3

Yaourt nature sucré

Dessert lacté flan
saveur vanille
nappé caramel

Madeleine
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Entrée chaude

‘Acras a la morue

Beignets de poisson

D Lugryedi

Ré&ti de dinde
sauce jus ail

@ oy

8 au Vendi

Saucisson a l'ail blanc #

p\:’b 59

Ratatouille € Sofcji

Carottes fondantes @)

Yaourt sucré aromatisé

(lait)

Wrap thon crudités

Jambon blanc #

Purée de pomme/fraise

Petit beurre
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Fromage
ail et fines herbes
petit moulé (lait) €

Purée

de pommes de terre

Mousse (lait) €
saveur chocolat au lait

Fromage frais sucré_
au lait entier (lait) &3

Laeal

Fruit saison
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Dy Lunei 2

{ ™. Cachés dans une crique

Rillettes au thon
(cubes de poissons)

Sauté de porc # . !
1 sauce marengo i Blanquette de dinde .
; Farfalles &3

carbonnara #

I Petits pois o Riz |
: i : [H ! i ‘
§ ( Fromage frais sucré *‘ ‘ Yaourt nature sucré | | Fromage a pate pressée
| au lait entier (lait) & | | (laity €% emmental (lait) &
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i q "\ 4 i B ‘
o . 3 . o k.

La Wormande - 37 Rue des wacillots - #: cofese pen:
FEET0 Saint Nicolas d'alfermont - 02.77.23.20.20

Lacat a@i-memmmw.‘mu‘l.x,': sy

B iR,



Salade de pates €
et mozzarella '

' Cordon bleu de dinde
{ i

, @ifb "T%E’/é

f Courgettes
. sauce provengale\) 5%

B!

s

sauce tomate origan

(

i

L Boulette au beeuf
|

Carottes fondantes @ |

{

au lait entier (lait) &

- Dessert lacté gélifié
i saveur vanille

La Mormande - 37
TEE1D Saint Nicolas d'Aliermont -

Palmiers
(sachet de 2)

U Vendredl % Juin

1 menu bio par trimestre

Coleslaw
(carottes €2
chou blanc €3
mayonnaise)

Tomate fargie
(sans porc)

Semoule ©¥

Quiche lorraine #

Piémontaise surimi

Fromage frais sucré |

Yaourt sucré aromatisé
(lait) &

?’\»ﬂ\c&\mé’u& tec‘s ‘Nﬂ 902:

Salade iceberg
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Rue des vacillots - : contie sy pere
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Spécialité fromagere
tartare nature

Mousse (lait) )
saveur chocolat au lait
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Frites

Chili vegetal &
aux haricots rouges

Riz

Yaourt nature sucré

(lait) €

Purée de pomme/fraise




Riz au poivron, tomate,
olive vinaigrette

i 15 aw
1 menu bio
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| Saucisse de strasbourg #

Betteraves &)

1 vinaigrette & la framboise

Sauté de dinde
sauce diable

|
Purée de potiron |

Tajine

au poulet et mouton

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois,
navet, haricots)

Semoule ¢

Fromage frais sucré
au lait entier (lait) ©

Fromage
ail et fines herbes
petit moulé (lait) &

Galettes bretonnes
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Dessert lacté flan
saveur vanille
nappé caramel

Lacal
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; Pommes de terre &3
il vinaigrette fromage blanc ||
épices kebab ;

Pépite de poisson

Pizza tomate fromage

Salade iceberg sauce tomate

Yaourt sucré aromatisé

Brownie mexicain

(farine locale) Fruit saison
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o i) @ é b ) @ i b i aux fruits petit filou
(lait) & % i (lait) & i (lait) €
| N . >; , | Cake fromage blanc |
Mouhsse flatlt) izl» ’ [ Par:mtuzrs.2 ‘« [! Puree(?rii%org?me | Eruit saison t et pépite de chocolat
saveur chocolat au la '1 ! (sachet de 2) } ” @ | ‘ ! (fa‘rine locale) &
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Tartinade oeuf -+ |
ciboulette ;
:
N 3 Pilon de poulet
Macaronis @ | sauce jus
. auxtrois fromages ;
| (mozzarella, cheddar, ce Wnnosda Bue
i gouda) Petits pois
E Yaourt sucré aromatisé
i (lait) €3
Purée de poire } o
(frUIt) @ﬁ‘) ( )" Fruit saison
i = 1§ ;

Boulgour tomate basilic

Pavé de colin d'Alaska @

sauce mornay

Riz

Fromage

rondelé aux noix (lait) €
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Dessert lacté gélifié
saveur vanille
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Madeleine




