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Melon 

. 

.. ':;,;/;� 

. . . 
� 

rf·<.\ 
t. ;1_! .. 1 

D l d w Ill • v· . dl' �- @ [i'IIJl� • w ?ITT•"')i' 
U . un , E � au 19:111 - retd o mwtmif.i!U """u"",Jj

G 1 menu bio par trimestre .,.�
� 

rL --• 

1� ':1 
11 ''I ,·:�
r
--------------- f:'.· 

t 
.,, 

l[ Pâté d9 <am pagne #

lj Sauté de din�e � 
lj sauce aux 4 épices i,J 

Colin d'Alaska pané 01,I 

li -----�
_
-, 

11 11 1.
1
· Légumes couscous

�
i'
I 1: (carottes, courgette, pois :: 

li chiches, navet, -�runeaux) 1� 
ij 1 
j;J From_age fr�i� sucré_ il [j aux fruits petit filou (lait) ?
i:'1 r_

j 

t1 
Emmental râpé (lait) o�I

,J----------: 
!· 

-(j)-
Il 

�{f�uille
-m;, 

' -- - i! -------
l'_l'I 
:1 

�
11--

-
-
-�:

Crème dessert i; 
'/
1
' 1· 

!. Fruit saison il 
'I r' 

Cake chocolat coco IJ 
(farine locale) e d saveur vanille (lait) O i! 

�.: .. :::�-- .. '. _,.,._,__,:>·c :"".:'.'.�. • •_, _____ }j r: . . .. ,_;;,-·c::,,::,,,. "' .,,_,_ ,, .. :: ... • .. ,: .... __ ••. ,,,,.;:,.,:.,:- ,v-::::fl ··•'' "'· ___ ,_,_ .. ,,,, :• ', ·« ·,: .. ,, ... Jj

la Normande � 37 !Rue des v:adll-oits �Il: è1:M1slie1,tdu P"''-' ·f!ll;Jt,w,t�1�"-" e Lmc:a l .,N,!Jllll\llW Llihi 

7651:Q Saint Nicol.as di'Alierrnont-a,2,77,23 .. 20,.20 
.I!· 

,Atoo11.B!t.l•-•:,t< 

Vdijrnb!e 

f,;'"' :_:-,·. ,·,- ''!·" .• .. ·.,.LS_i,i.o!·�;;.::.:,'<. ·.'J'•,. 

�
[, •• 'ifjVendredi (Férié) '!)!
tj,,,_, .,,.,,.,,-,v,,,.,,_ .. .,,, .. ,,., .. .,, ...... ,,,,,, .. v,,e.,,.•·•·•··•···\j 

i." .• ·.·'- ____ ·:..,. __ .:.._ -�---- . ___ .:_:.:,._. '-·-1 i l! 
; .. ,1!··.! 
11,,-------
1-i 
11 [-! 

:j :------

' 

i 

l 

1 
1 

:, 

,i-------------- ii 

il11
11 !·!'

�)·111',ëg,ië1tm1r,i,Pen-



:i 
tJ 

Carottes rapées (locales)C, 
vinaigrette il

; '------------------------------------------------- Ji 

ttJ!ll\\ 
Pennes O �J 

à la ratatouille, 
fromage de brebis 

et emmental ! 
!i 
,i 

Dessert lacté flan 
saveur vanille 
nappé caramel 

Fl_.· ''(l '"l'i �y 'j l'_I tl I Li vJ�""'' " 'l li:" ,1 •r._. ,k LI L VJJ} 

1 menu bio par trimestre 

Boulettes au boeuf 
sauce basquaise 

1 i _________________________________________________ j!i
i., t' 
!'1 
,, Petits pois 

Fromage frais sucré 
au lait entier (lait) 

:! 

'·------------------------------------------------- 1 

Madeleine 

Salade de pâtes 
et mozzarella 

Dés de poissons G 
sauce tikka massala 

Pommes de terre 

Yaourt nature sucré 
(lait) 

Fruit saison 

i 

la Normande - 37 Bue cles v.aci!ltJijs, _o\: m,,,füei>'lclu 1mrc 

765,10 Saifünt Nlitol.as dl'A!ie1rmo111t - 02,77,23:.20"20 
liîiCEll ,g1,r.,a11,1, 1n,;JU'h\ 1G.�I�:1;:�;t;i;�. 

V.e11d •. re.di 
{ÇQIJ j} 

;--------------- ---------------------



<;é::?��� �,.,-
··:,._-.�, /i-''/

e

. .,)·.\1 •. _.. li,, , \'•,1, 'I ., i/:r r- . • -·-· ._,.,. ",1· ·li1 ·._,·
1
1

1

,,, :.,,.. 
�) lf)1, I li • , ""-"" lI·11,'

1 ,!1 _ 1 • • . . . r:.... l�_/1// 
·,' 

ifi J r:• �,q., ...... ,:/ 

;;;� .. '::;;;?!/ -.::.....-=--=--

•
·:=2···,i/1 

. 
. 

' 

Du Lund� "� 8 �tu Vendû·edfil 22 N�aü 20J26 

1 menu bio par trimestre 

l'.:),�.'-< •.
'•\ . .!.,_ . '--'--· 

•• 
·.. • :,�.;_, ·-

,J 
Id 
::1 '�---�---_.!!!)!l!l ........ !!!!111 ..... ·"'····•,··l!!!!!=l.!!!l····,!!'!l!,,-.,111111! .. _ ... !l!!l!.,, .. lll!l!,pllllll!, __ , __ 111111! .. ,.,!l!III .. ·.• ...... ! 

� ......... -;---·, , ..... ,,,...-n-···-··•···--·--••••",c· ••s,·· •1,_;_ . 

� Entrée chaude i ij Acras à la morue 
1, ! 
:1 1

:
1 

.; 

l; f' 

i: Beignets de poisson �I 
:i i:1 

1 i �- _::--------1 
'1 r"")_� Cf i if • '':) T.."?Jôl
:i Ratatouille2 5°(� 
:i ---- !J

[,i 
11

1 

i'.! 
�--------------J:.!·I

1 
·i
1 ! Purée de pomme/fraise

n Rôti de dinde 
sauce jus ail 

f;l 
li 

il 11--------------·----·11 
,, 

i1 
11 L

l 
Carottes fondantes() ii ',I 

" 

l: r
11 

--1-. u 
li Yaourt sucré aromatisé
, : (lait) 0 :·• 
i 1 :--------------------------!! 
H

'I 
Petit beurre 

f:,j ".:.,· .,, __ ·.··- .. ,.:4 .. ,,. _,:, ·:.�, .. -·. , ••.• ··.:- •• '• ... :···:·_· '. • .. _.,.,Ar"
N �1 

1� Saucisson à l'ail blanc# 1 
M H

l i:i --------',;:r· .,, 0 � ! 1 i-1 [·J u [1 Il 
l! Wrap thon crudités ii 
Il 11 

l! i'
:I :·! i' 

i! 
,1 
!'.! 
ir 
jl,1:·1 
: 

i 
b 

�

l
i 

Fromage 
ail et fines herb 
petit moulé (la 

1 

f Mousse (lait) 0 
saveur chocolat au lait 

1 

·····- · ..... _ _I 

lla Normande - 37 iRue des ·v.aëillots -11: ccm,1iE!',1.dU p�r-t ()} tl,i;•G•�H�i'�-l,é 

76.51-0 Saint Nicol.as dl'Alh!irmo,nt - Œ2,77.23 .. .2(t20 
local O•NiWci•,�.iU!l:rl .M\!:1111;!,:I:-, 

Vèhm,Jble-

i 
,1 Jambon blanc # 
q 

:1 

i ; 
-----------------------. 

I' 
i.1 
11 p , il uree 
.i de pommes de terre 

i, l
l1i: 

Fromage frais sucré 
au lait entier (lait) 0 · 1 

1::r----------------------------------------------w:
;I 

' 

ii il 
il Li. ··'-

Fruit saison 

Pr0d11.ui� 1�ï8r:11�\iàgé•l1,mi,i;n 'F-r�":111t(:�11�, ��1 



n � au i 

1 menu bio par trimestre 

i··'i------ ----- -- _j__ - -- _ ) ---- -- __________:

Sauté de porc # 
sauce marengo 

Petits pois 

Fromage frais sucré 
au lait entier (lait) () 

Fruit saison 

la No,rmande - 37 :Rue cles ·itadlllo t:s. _ 1,,: ,em1n�,•.1clu """'" 

765'10 Sainnt Nicolas di'Aliierrrn:int - Œ2.77.23.2,Qi"20 

Rillettes au thon 
(cubes de poissons) 

Blanquette de dinde 

Riz 

Yaourt nature sucré 
(lait) 

Galette bretonne 

ILJIB ce L 1QI, �.1,u,rn,11t•.J uh\ 

( • ··\ Cachés dans une crique
1-

Farfalles 
carbonnara # 

Fromage à pâte pressée 
emmental (lait) 

1G:i��1�X1f;iIÉ· 

Crème dessert 
saveur chocolat (lait) 

i;:§0) \fa� qr,;,r;i;11!f'1i•e n 

)!;t,, 
l�I 



;;/!!,�/ ,.f,1/ ,-- ,'ll.
ill �-,, 1 ·1111 i ;11,,,1 >· � ,-� :� •1:•h1\ 11 1

, )Îl!i; Y,,< /t,:.i/'.,•,'•1,•, -··1, •• __ -'h'/ ''.<::i;��:����;i�:�>-·

-·.:·,-,_-_-_,·,;c;-·.-c;;;··· ;,., -. ·.-.. -_:,:s _.-.c,·-.,,,,.- ., .. ::,:;::> -,,:1· ...... -,:,�s-�:.-.·, 

Salade de pâtes 0 

I\ et mozzarella 

11I ri 
\ Cordon bleu de dinde i\

1 

:: f :;--------------R� � ----------"'::f s0/di
il Courgettes --ail

\; _______ 
sauce prove

:��-���:_, 

N 
1,1 • e

� i:1 1:1 1·1 f ;,-------------- -----------ij 
�j 1 

ii Dessert lacté gélifié il '' saveur vanille 

t: 
\. 

lillLH llL!rn1dlû '·IJ iew V�uîldrediü 5 JlLoün1 202® 

1 menu bio par trimestre G. 
� 

1 1
1! 
1 Boulette au bœuf 
j sauce tomate origan \

1
1 -

il
1 ,"5, 1' 1 Carottes fondantes(fJ, 1 
! ..-:- \2. l 
l---------- \ CÀ '�----------------------i • l Fromage frais sucré 

au lait entier (lait) 0 ! 

Palmiers 
(sachet de 2) 

·,t: .. -:...:., 

(
"''" ,...... 

Coleslaw 
,,,c.c.""·-·-·-·-

;j (carottes O , 
1 chou blanc O , 
L __________ mayonnaise) ______!1! 1.11 ' •

Tomate farçie 
[ (sans porc) 
0-----------------�i. [,
1- 1 
l ,f"'î i 
! Semoule �,� 1 
1 ; 11 1 
, Yaourt sucré aromatisé f 

(lait) 0 [, I

l 
� !. ------------------------------------------------- , i 

1 l 1 1 
ri Fruit saison l 
� 1 
: , h 
1 __ 1,,.,._._,,,�_·,,_ -·-._ ·.;.; :·,, ,·-"7,,·,c:, .... �----�-.-�::-·,··-• .---,,, ___ .: ··.'J 

�'<Y\Q� 

Piémontaise surimi 

Pastèque 

tla Normainde - 37 :Rue des. v.adilot:s. - '�: te,r,,füeri!:du 1mre 
765.lCI Sai111t Nicolas dl'A!iermont - 0,2:,77.23.20_21[) 

local 1g,t�,,,,.,,,,•,-1,rn'i:ll . �1. ; 1 1 \ �l,:,11"1,kl:·c• '11'i!iilildun,Jk1tc 

!'i 
ii Quiche lorraine# \"1
id i 
1 ------------ \-------------------------------- ' 

! frh:� cA..\!'\<.�¼2 le�•0•� 5b�
! Salade iceberg ,: <- k 
;. 1: JO � W 0 1,--------------------------------------------------: 
il 1 ! 
li ! 

!l Spécialité fromagère i 1 I' ii tartare nature
1d ,1 

i
l! 

'l 

1 Mousse (lait) (1)
1 saveur chocolat au lait 
i L

âtl��} re1rŒ d 1�11 _i .!� t;f�ni 'l1/ 1Ê g,8,it;;urii•� n'1l..,,I..l1-r,1,111•r.,i1s,. ••�-· 

);,� .<ïj, 



. .,i�;?���1�)�\ .,r/f'/ e· , '.,\\•li • f ,,I 
' 

't.,l '11'1 !I it,,t ,-. • • . ·= (', 1111,1 '1!1 1 1 ·1 J'• . " ', ,1 1 •• 
-,- / ,,,., 1, ., 1, ., 

·< .. // / 
\'A\ --,,. - \ \;-- /lt• • 

R \,,,. --%,/. 
t:;-::;2---·· 

_, ..... ,. . .. :.· .. ,. ·o .. ,. •c··::.c.:c;j 

!.•.I Carottes râpées (locales) f3 
! vinaigrette fi 

:, 

!I 
:1 --------------------'..! 

ii 
li 
ii 

!:·1 •I 
:1 

1 

Parmentier de boeuf 

Madeleine 

'i 
11 
l·i
I' ,1 !1 

[i 
11 

_q 

Du lundi 8 au Vendred� -� 2 Ju�n 

1 menu bio par trimestre 

Sauté de porc # 
sauce forestière 

:1 
H 11 
!j-------i
1i 
r-1 

i, 
! Petits pois carottes 

1.�,----
1• 
il 
!1

I: !1••I ---- 1·1 li________ 
1·1

Fromage frais sucré 
au lait entier (lait) O 

11 

lj ii 
li !i Fruit saison 

H 
:.\: .• _.J 

li 
,1 

1:·· .. •.···,· .. ·.· ... ,· .. <,·• ... : •• ·•· .. :· -·,,,, ..... _,, •. ... .... \1'
' i 
fi Coquillettes O i;j 
1 vinaigrette au pesta rouge l: 
!�11 �� 1: 
1 Merguez 1 

1 (sans porc) 1 
/ s�uce tomate [.1 
� � 
1 1 !1
l! Ratatouille •• 

!, 
Edam coeur de dame 

(lait) 0 

� n 
� 

i. 1111 Crème pâtissière 
au caramel \i 

H 1·1 . __ ;;, .:.". ,.:.� ... :,.:.,_ __ •• _, ____ ; ___ :::.,:,.� .. S.: 

�)1q1�J)1� �ut:i....J� 

la Normande - 37 :Rue des v.adllo'!:s, _i\l:mr�ier1l:èlu1m,t 

76.5,10 Saiilnt Nicolas d'Aliermont - 02.77.232(t20 
:it,1i� tJèr.:.\;�,rt�J1iAÙ eltüc:al .N,w1,1,,1·1t,1U'l:ü 1Gcl:;11��t�l�è,

f/ 1.•.:.1 �j 
t'I 
11
 

F! -1,1 .. 
�j Chili végétal � i! 
ij aux haricots rouges l:lr·------------------------------------------1.i 
!: Riz 

,: 
r11.1 lj 
li 

1:1 
1;1 
i) 1:, 

Yaourt nature sucré 
(lait) 0 

i::-;
I 

-----------� 
I". 
!:! [I Purée de pomme/fraise
r:1 
i .. • .. ,.: .. 

io:"; .,, i;is1rod1rnitt
.1�.,,d� Fr,,,u1ü1,1,!;, .(�"'j•11· 1,�,i M•!lg,s,1ta1rfon 



Riz au oorv'ron, tomate, 
olive vinaigrette 

Saucisse de strasbourg # 

1 : __________________________________________________ _] ! 

Purée de potiron 

' 
:---------------------==---------------------11 

Purée de pomme/ananas 

Sauté de dinde 
sauce diable 

Jardinière de légumes 
(carottes, petits pois, 

navet, haricots) 

Fromage frais sucré 
au lait entier (lait) 0 

Galettes bretonnes 

' ,.i,I ""• · .• ë >i!I i'.[j• 11, • w 11 , ü LI (dtLl u � �.v dtl!Hlulj 

1 menu bio par trimestre 

Betteraves 0 
vinaigrette à la framboise 

Pommes de terre 
vinaigrette fromage blanc 

épices kebab 

Tajine 
au poulet et mouton 

Semoule 

Fromage 
ail et fines herbes 
petit moulé (lait) 

@) 
Pizza tomate fromage ;: 

Salade iceberg 

Brownie mexicain 
(farine locale) E, 

!La Normande - 37 Rue des v.a,tmots, -"": cc11,,11�1•1ldu pmc 

765-10 Sai1111t Nicolas di'Aiierrnant - 02..77.23. . .20"20 

fL.rnr:at 1fJ),r,J,wi,,1,·1sJ1.1ih, �l:•1 11:\,.1.,-, 
1
�d111rr,]bte 

1 
Pépite de poisson 

meunière 

Riz 
sauce tomate 

Yaourt sucré aromatisé 
(lait) 

Fruit saison 

,� 



.�G���i:;., ,,¼.v-·7 �� --,;�_ '1:� ....... 
,..l�V,/

e

'\:{\;,\ ,, lt/ r-- . . __ . •�.c.J •,\1•1 1 
l1it1 )>•' '' C l'!lil 1•1�_\

j
,, ,,,1 <.,_ / f ,'/ \,\,•,f\ • /;' • ., 1;•. / t%1 ,\;;,, 0 p N'•• ' ./JJ/i 

���i����/ 

!/ .,,,::: --.·_ ·:: ... : .. · .. : ·, ... ·:,.,- .. •.·.• __ .,,,., . .:,,.-:_.,,:l'i 
Il Carottes râpées (locales) è 
li vinaigrette 

1:1 tr----------------------1! 
:1 Anne_aux de c�lamars il 
'i a la romaine jl 
il·----�oc1c \� :,e�) 
;i Riz 0eoLt\ :, safrané 5 '9, :1 :] 

l·I 
,.1 !
i 

1.•1---� i! 
Mousse (lait) 0 /j 

saveur chocolat au lait il li 
� i ! 

fj""j,\ Vlj fi m B 1rn•11 d- m "'Ji "'.» "5il Il M v·· r r!jj W'fl ,,-,Il »· ltli ir·ij � ,.,, !fi:, J M \1 � W\1 "",v f(\i ") tfy lLJ'v.:i �-\L.hru a &.d� "'1�.1c1 1 �B�d�,c,11.,bu L.vr.., �.u�� ,f:.,IVJ,,;,(JI 

1 menu bio par trimestre fi 
� 

,·\ t·1 

Il Boulette au boeuf [! 
[ i à la catalane li ' 1 
[. ! ----------!.; 

! 1 i-1 :1 Haricots verts 1: !J i'-i 
11 n 
� � ------·----- ;·; :i !; 
i I Yaourt nature sucré 
[j (lait) O [ 
;) i· 

!! l·! 
Palmiers ii il 

f"'J I''. !· 
(sachet de 2) ri li 

_li 

1·1"'Cc•,.,· .... _,·,·_··"•······�----•-·--,.· ··.·•tc .. ··,--·-_,_ 

f 
;
; 

Pâté de campagne # 

f :! ----------{ 
Il 

i ! Rôti de porc # 
!I sauce jus ail 
1:: fi n---- ---------·l 1 

,1 

il Ratatouille i 
il 11 I' ' 
i.i -----r 
,! 1 
1,, Camembert 

(lait)() il 
!: f----------

!'.•-i 

:··! 
ii t.: 

Purée de pomme 
(fruit) O 

....... , 

Betteraves 0 
vinaigrette 

la Normande - 37 :Rue des -V.aéill-O'lls - .�: ccr,liE!l\'ldll I""" 

76510 Sainit Nicolas d'Aliermont - 02.77.23: .. 20 . .20 
:1�fH�Ü1):,c_.;.;i1;ry11i!•L1l! '91!.tDcal .,liJ,1>1ili..,��U'l:!i 111 O�i1�1·��bt�� 

Jambon blanc # 
:! i :---------------------
:i 

Coquillettes 0 !i 
!}------------------------

Fromage frais sucré 
aux fruits petit filou 

(lait) 0 
,.·c---------! ! --------------------'. 
l! 

;j 
11 
:1 

Cake fromage blanc 
et pépite de chocolat 

(farine locale) e 

�flPrnd1u1ilt 11i;i1.J,1 Fnm çais .r.f�ii�,,,1.1,• : ., ��;� ·t,hmg,e,�m1r111Qn 



,,/tp�-°:�;:::��)t\ 

.. /1 e.)\{:.·\ 
i
1
,,,tl..,

z
;:: �: . . :""' c. 1111,1 il,1 li 1 1, • . ·-.. /,❖') '1 l· - . ""'.P; ,i.'-, 

�•,· '• .•"1,...-_ �...,- l l '-!.a\S;:\.' () I"'· .,_..,, ., ;;/:, l 

\����½-���;,/ 

!j 
,, 
i·! 
=ï I' ,-! 

1,:1 

Tartinade oeuf 
ciboulette 

fi 
lj 
1:· 

� ;---------------------------
'.i 
:1 :, 
'!:: 
lj 
:1
:1 '!

Macaronis � 
aux trois fromages 

(mozzarella, cheddar, 
gouda) 

\-! 
,,,.-----,, 'Ili 
l·I 

/,i 
I! :1 
:i 

Purée de poire 
(fruit) 0 

in1·· Mil fj WIJW'füd"' m 2«'.lil !IA �IÎW'î, --:::in 1:1 \.°1t.;!ilr';l1rilr:•·Jt!j. U\LJJ PL....\]Utl □ W &,;lfJf-;:J}l;.\)lQ...tir:l�[l lt!J\11,0 w�riu�fil G 

1 menu bio par trimestre 
Découverte du trésor 

[{'-"''""-�---''·'"_'c __ �,.::•" •• 
''f! 

f:J Boulgour tomate basilic 1·1 � 0. 1,j l 
� ! ·------- ,1 ,. ·I . 1 f, 11 

Pilon de poulet : 11 Pavé de colin d'Alaska 0 
sauce jus 'i : 1 sauce mornay ri 

, 1 
-......------,-- . , 1 

: --0����- �oh. f��--k A' t-----1 fi i: ..., ' 
, 1 Petits pois " ... 1 Riz 1 

1 v 11 

•1 
!l (.:1 i1 1 
:·: ------------�J

;

_

t

----------------·r

f:J Yaourt suer� aromatisé il ii �romag� . dr;I 
11 i_ (lait) O fi 

[_·-_1 rondele aux noix (lait) 1, ' ·, 1, ·----- f 
i 1 

---------- 1 l / !·---------- -------1

f_J_ F 1 • i_'
I
� il Dessert lacté gélifié il 

i; ru1 saison ! 1 i,i saveur vanille 
i 1 

_ _ "- J :1 >' •-- _ , _ _ _ __ _ __ _ 

(, ••••.• "\"• •. -·, •... -·,·1·--,-, , .. , .... ,-.. ,. 
. .:J w ) 

� Jeudi � 
�•-••�--•<••'' .,�>-�--•- -�•�►-�� '••,,:,c._,.u',.•-•-•••••••�j 

wJ •ib. 

;:::: .. �:�?. 

�, \�:/ .\ 
,· 

.1;, t
u t/..;J 

Madeleine 

A 
�f�.t 

}'i.}_i 

·,/
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