
MENU DU LUNDI 5 AU VENDREDI 9 JANVIER 2026 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade iceberg Pommes de terre à l'huile 
Hl 

concombre 1/2 pomelos 

H2 

H3 
Pomelos semoule - tomates 

Lasagnes bœuf volaille Sauté de porc sauce diable Pilons de poulet 
Couscous végétal aux 5 

Vl 
légumes 

Pavé de colin d'Alaska sauce 
Roti de bœuf sauce jus 

V2 basquaise 

Petits pois Carottes sauce à la crème Semoule 
Ll 

Riz Farfalles 
L2 

L3 

Fromage fondu vache picon Emmental Fromage ail et fines herbes 
Fl 

Yaourt nature sucré Fromage frais sucré 
Yaourt brassé sucré aux 

F2 fruits 

Purée pomme fraise Galette des rois 
Mousse saveur chocolat au 

Dl lait 

D2 
Fruit de saison Fruit de saison 



MENU DU LUNDI 12 AU VENDREDI 16 JANVIER 2026 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Entrée chaude samoussa aux Coleslaw (carottes chou 

Hl légumes blanc mayonnaise) 

Betteraves Tartinade œuf ciboulette 

H2 

Salade verte 
H3 

Saucisson à l'ail 

Sauté de dinde au caramel 
Filet de poulet sauce 

Hoki pané Chipolatas au jus 

Vl 
blanche 

Poitrine de veau sauce 

V2 forestière 

Riz carottes petits pois mais 
Purée de carottes Coquillettes 

Haricots blancs sauce 

L1 sauce soja tomate 

haricots verts 

L2 

L3 

Fromage frais sucré au lait 
Yaourt sucré aromatisé Emmental Yaourt nature sucré 

Fl 
entier 

F2 
Camembert spécialité fromagère fraidou 

Litchis Madeleine Gateau au yaourt 
Dl 

Fruit de saison Fruit de saison 
D2 


